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Individualiosios psichologijos konsultanté ir destytoja

Individualioji psichologija sunkumy turintiems vaikams bei jy téveliams pagalbos kelig
bando nutiesti per netinkamy vaiky elgesio tiksly paZinimg ir koregavimg. Keturis netinkamus vaiky
elgesio tikslus suformavo Zymiausias Alfredo Adlerio mokinys Rudolfas Dreikursas (lietuviskai yra
jo knyga ,,Laimingi vaikai. I§3iikis vaikams®). Sie tikslai pagrjsti esminiais vaiko poreikiais, kuriy
nepatenkings socialiais, bendradarbiavimu gristais budais, vaikas pradeda elgtis netinkamai. Ir Sis
netinkamas elgesys sunkéja atspindédamas vis sudétingesne situacijg, jeigu vaikas ir netinkamai
elgdamasis nepasiekia to, ko jam reikia.

Taigi pirmasis vaiko elgesio tikslas gerai paZjstamas daugeliui téveliy yra démesys. Sio tikslo
vaikas siekia, kai nepatenkinamas vienas i§ bazinio poreikiy priklausyti, jaustis susijusiu. Démesio
vaikai gali siekti milijonais skirtingy biidy — tai ir mielos mergaités, neSancios pradiniy klasiy
mokytojai Simtajj pieSinj, ir paauglys, pavoges pinigus i$ técio kelniy kiSenés, ir trimetis, krentantis
ant grindy prekybos centre. Priemonés néra svarbios, vaiky vaizduoté beribé, jrankiy arsenalas
visiems tikslams — taip pat. Norédami atpaZinti vaiko elgesio tiksla pirmiausiai vadovaujamés savo
jausmu. Démesio siekiantis elgesys suaugusiems paprastai kelia susierzinimg. Kitas signalas yra,
kaip vaikas reaguoja | suaugusiojo jsikiSima: subarimg ar pagyrimg. Vaikas, kuris siekia démesio
paprastai jauciasi to démesio gaves ir jo netinkamas elgesys baigiasi. Koreguojant vaiko elgesj, kuris
siekia démesio, labai svarbu pastebéti vaika, kai jis daro kazka tinkamo, naudingo — tarkim prisideda
prie namy ruosos ar iSsivalo dantis.

Jeigu netinkamas vaiko elgesys nesibaigia po suaugusiojo démesio, o tik dar labiau
suaktyvéja — | subarimus atsikirtin¢jama, draudimai ignoruojami, o suaugusieji Salia jauciasi jpyke,
iSprovokuoti - susiduriame su jégos siekimu. UZ Sio tikslo paprastai slypi kompetencijos jausmo
trikumas. Vaikas stokoja tikéjimo tuo, kad gali sugeba, moka ar i$mano. Cia kiekvienam
suaugusiam labai svarbu nepasiduoti kylan¢iom emocijom, nekaltinti dél jy vaiky ir tiesiog
atsitraukti. O tuo paciu paieSkoti konstruktyviy biidu, kur vaikas galéty pajusti savo galéjima ir
vystyti kompetencijos jausma.

Kai vaikams nepavyksta pasiekti to, ko jie trokSta, kai nepaisant viso plataus priemoniy
arsenalo jie negauna démesio, ar visy pasigalynéjimy, jégos vis tiek negana, jie gali jklimpti dar

giliau. Pasak R. Dreikurso, treciasis vaiko tikslas yra kerStas. Tai labai nusivylusiy, jsitikinusiy, kad
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pasaulis yra neteisingas, vaiky jausmas. Jis dazniau pasitaiko tarp iSlepinty vaiky, kurie ateina j
darZelj ar mokyklg ir staiga susiduria su realybe, kurioje niekas aplink juos asmeniSkai neSokinéja.
Taip pat tarp vyresnéliy, kurie gimus jaunesniam broliukui ar sesutei labai daug ir staigiai prarado.
Kai vaikai siekia kerSto, suauge gali pasijusti jskaudinti vaiko elgesio, tarsi nujausty jame slypintj
piktybiskuma. Toks elgesys gali jZeisti ir sukelti norg bausti. Taip besielgian¢iam vaikui truksta
svarbos, savo vertés pajautimo. | suaugusiojo reakcijg, tarkim bausme, jis reaguos dar didesniu
nusidrasinimu ir pasitvirtinimu apie savo menka verte. Cia reikty vengti bet kokio kersto ar kritikos
ir ieSkoti biidy vaika padrasinti.

Ketvirtasis vaiko tikslas — tai pasidavimas. ,,Nieko nei$éjo, nieko a$ negaliu pasiekti, taigi
atsiribosiu ir lauksiu kol visi paliks mane ramybéje. Vaikas yra netekegs drasos bandyti ir klysti.
Suauge Salia $iy vaiky jauciasi sumiSg ir bejégiai. Jie tarsi uzsikrecia vaiko bejégiskumu. Todél ¢ia
jau reikia iSorinés pagalbos, kad pastiprinty visg Seimg. Kad padéty atrasti kazkur tai pamestg drasa
ir tarpusavio pasitikéjimg.

Nors vis dar néra taip gerai, kaip galéty, bet psichologo pagalba tampa vis labiau prieinama
ir Lietuvoje — mokyklose, poliklinikose, psichologinése-pedagoginése tarnybose gali rasti

nemokama pagalba.



